


Alkohol

Jedna se o slougeninu ziskanou kvagenim cukrt, nejcastéji z ovoce,
obilovin nebo brambor. Aktivni latkou v alkoholu je tzv. ethylalkohol neboli
ethanol.

Uginky:
V nizsich davkach alkohol zlepSuje naladu a pUsobi povzbudivé
— Casté jsou pocity euforie, uvolnéni a ztrata zabran. Ma vliv na rychlost

reakci, koncentraci, koordinaci pohybu, rozhodovani, Usudek, vnimani
bolesti a dal$i. Ve vétSich davkach je naopak tlumivy.

Nadmérné uzivani alkoholu mize vést k onemocnéni (véetné rakoviny)
travici soustavy a jater, srdce, k porucham a poskozeni mozku a také
k celé fadé dusevnich onemocnéni. Pfispiva k obezité, zhorSuje télesnou
kondici a fyzicky vzhled (dehydratace kuze, otoky, starnuti pleti, zarudly
obli¢ej a oci vlivem rozSifeni cévek).

Alkohol je neurotoxicky (poSkozuje nervovy systém), pfi dlouhodobém
uzivani pasobi negativneé jiz od denni davky odpovidajici zhruba 1 | piva
nebo 0,5 | vina.

Alkohol Ize zaradit mezi nejnebezpecné;jsi latky pfi srovnani rizik akut-
niho i dlouhodobého uzivani a dopadll na organismus. Také zpusobuje
fyzickou zavislost s Zivotu nebezpecnym abstinenénim syndromem. Pfi
predavkovani muze zplsobit smrt v dusledku Utlumu centra dychani
a krevniho obéhu.

U déti a mladistvych je piti alkoholu mnohem rizikovéjsi. Jejich orga-
nismus se stale jesté vyviji, a proto je citlivéjsi k negativnim dopadim
a poskozenim.

Rizikové kombinace:

Kombinace alkoholu s jinymi psychoaktivnimi latkami jsou vzdy tézko
odhadnutelné a mohou zesilit nékteré Gcinky a rizika.

Ruzné druhy alkoholu — Mixovani ¢asto vede k nevolnosti a horsi
kocoviné. Zaroven odbourani alkoholu trva déle.

é Alkohol a marihuana — Muze zesilit ucinky s rizikem vyrazné ne-
volnosti.

é Alkohol a tlumivé latky a léky (opiaty, benzodiazepiny, GHB aj.)
— Nasobi se tlumivé ucinky a nasledky mohou byt az smrtelné.

Alkohol a energetické napoje ¢i stimulanty (kofein, kokain,
pervitin, MDMA aj.) — Zdanlivé potlacuje projevy opilosti, coz vede
k nadmérné konzumaci. Plati zde vyssi toxicita a riziko zdravotnich
komplikaci (dehydratace, poskozeni organu aj.).

Bezpecnéjsi uziti:
Y Pomalejsim a pozvolnéj$im pribéhem konzumace alkoholu snizis§
rizika.

Y Konzumaci alkoholu prokladej nealkoholickymi napoji. Zarover pro
zmirnéni kocoviny doplf vitaminy a mineraly, které po alkoholu v téle
chybi.

‘? Pokud pijes nala¢no, alkohol se rychleji vstfebava a hrozi vyraznéjsi
ovlivnéni.

‘? Nepij nekvalitni napoje, bude ti po nich hif. Obzvlast pozor na
destilaty z neovérfenych zdroju, mize se v nich nachazet Zivotu
nebezpeény metylalkohol.

‘? Zhodnot' dopredu okolnosti piti — kde, s kym, jak se citi$, jak se
dostanes domu (viz set a setting). Snizi§ tak pravdépodobnost
neprijemnych situaci (okradeni, rizikovy sex, nezvladnuta cesta
dom0 apod.).



