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Jakykoliv hlasity zvuk, tedy i reprodukovana nebo Ziva
hudba, mGze mit negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Pfipustna
hladina elektronicky zesilované hudby pfi spoleCenské
zabavé je max. 95 dB, pfi koncertech 100 dB. Kromé intezity
hluku ma na organizmus vliv i délka pobytu v hluéném
prostfedi. KaZdy jedinec ma vsak jinou citlivost na hluk,
a proto je dllezité byt vnimavy vici vlastnimu nastaveni
a svij sluch odpovidajicim zplsobem chranit.

Rizika nadmérného hluku pro organizmus:

«) doasné poskozeni sluchu (zvonéni v usich, huceni,
ztrata schopnosti jasné slySet apod.)

«) trvalé poSkozeni sluchu (nedoslychavost, ztrata sluchu,
zvonéni v usich — tinntus)

«) ovliviiuje nervovou &innost ¢lovéka, snizuje kvalitu spanku
«) oslabuje imunitu
«) zvySuje krevni tlak

«) mUze vyvolavat poruchy zazivani apod.

Tipy a triky, jak ochranit svij sluch na party
nebo koncerté:

«) Zdrzujte se dale od zdroji zvuku (reproduktory)

«) Nekficte druhému do ucha, zvySuje to moZnost
poskozeni sluchu

«) Chrante svuj sluch pomoci specialnich pomucek (Spunty
do usi)

«) Po 30 minutach v hluéném prostfedi si dopfejte pfestavku
na tichém misté (napf. chillout zéna, prostor pred klubem,
toaleta)

<) Uvédomte si, Ze vliv alkoholu a dal$ich psychoaktivnich
latek muze otupit Vase vnimani hladiny hluku, snizit
prah bolesti a tim zvysit riziko poSkozeni sluchu

« Unava je dobrym varovnym signalem. Nepodceriujte ho
a nepotladujte unavu

<) Prehrati také zvySuje riziko poSkozeni, a proto pravidelné
doplriujte tekutiny



