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Tabak (cigarety)

Nejznaméjsi ucinnou latkou obsazenou v tabakovych listech je alkaloid
nikotin. Pfi spalovani tabaku dochazi k vyluGovani toxickych latek jako
napriklad dehet, amoniak, kyanid, oxid dusiku a oxid siry, fenol a mnoho
dalSich.

UGinky:
Jiz béhem nékolika sekund se latky z koufe dostavaji do mozku a ovlivriuji

nikotinové receptory. To vede ke zrychleni €innosti srdce, zvySeni krevniho
tlaku a stazeni cév.

Kromé mozku plsobi tabak na zlazy vnitfnich sekreci. Dochazi ke zvysené
produkci slin, travicich tav a zesiluje se aktivita traviciho traktu.

Nikotin ma rliznorodé G¢inky, od stimulaénich az po uvolfiujici a mirné
utlumuijici.

Pfi naduziti mdze dochazet k rozSifeni zornic, zblednuti, bolestem hlavy,
silné nevolnosti, zvraceni ¢i prajmu.

Nikotin obsazeny v tabaku zplsobuje zavislost, pfi odvykani se dostavuje
cela fada nepfijemnych ptiznakd.

Zajimavé odkazy: www.bezcigaret.cz, www.kurakova-plice.cz

Rizika:

3 Tabakovy kouf obsahuje velké mnozstvi chemikalii, které maji proka-
zatelné karcinogenni uc€inky. Nejéastéji se nadorova onemocnéni tvofi
v plicich, dale ve slinivce bfisni, mocovém méchyfi, rtech, jazyku,
hrtanu, hltanu, jicnu ¢i zaludku.

3 Onemocnéni dychacich cest se tyka primarné zvysené citlivosti
na zanétlivost plic a chronické plicni nemoci az neschopnost dychat
bez pristroje. Dychaci cesty zaroven ztraci schopnost samocisténi.

23 Koufeni zvy$uje riziko rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni
(vlivem zUzZeni cév), zalude€nich viedd, lupénky, roztrousené sklerézy.
U muz snizuje plodnost, u Zen je rizikové v téhotenstvi.

23 Zhorsuje télesnou kondici a fyzicky vzhled (starnuti pleti, zaZloutla
kaze, zapach).

Bezpec€néjsi uziti:

@& Zkus cigarety nahradit elektronickymi, které pracuji na principu
vaporizatoru. Pfi vaporizaci se latka zahfiva, ale nespaluje, jako tomu
je u bézné cigarety.

& Pokud si cigarety sam bali$, ur¢ité nezapomeri na filtr, abys odfiltroval
aspon néjaké skodlivé latky.

& Vétsina rizik tabakovych vyrobki je spojena s koufenim. Méné $kod-
livy je napf. zvykaci tabak, vSak i ten méa sva rizika a v mnoha zemich
neni jeho distribuce legalni.

& Pokud je to mozné, tak nekombinuj tabak s jinymi latkami.

& Vyhybej se zakoufenym prostordim, i pasivni koufeni je rizikové.



