JAK NA KOMUNIKACI S DITETEM?

Na zacdtku je treba si Fict, Ze ne vsechny niZe
popsané tipy plati pro kaZdé dité.

Vy jste expert na Vase dité a Vy zndte jeho
jazyk.

Také nezdlezi jenom na tom, CO feknete, ale
JAKY VZTAH mdte mezi sebou vytvoFeny.
Stejné tak jaky vztah mdte sami se sebou. Jak
se vypofdddvdte stézkymi  Zivotnimi
situacemi. Co obohacuje vasi dusi. Jaké jsou
vase hodnoty a také co z vds vyzaruje.

Tipy:
1. Kazdy den si vymezte minimalné pul hodiny, kdy se budete bavit o tom, jaky

jste méli den, co jste zaZili, z ¢eho jste méli radost nebo co ve vas vyvolalo
smutek — zajimejte se vzajemné o své prozitky a zazitky, o to, co ma dité rado.

2. Pozitivné ocenujte dité za to, Ze pomohlo ostatnim, slusné pozdravilo ¢i
dokazalo pojmenovat, co citi — mUzZete pouzit véty typu: ,Jde vidét, Ze se o
ostatni staras a nebojis se pomoct.” ,To bylo super, jak jsi pfi pfichodu vSechny
pozdravil.”

3. Neodsuzujte a nehodnotte nazory ditéte, ale radsi nad jeho myslenkou
(ndzorem) diskutujte. Snazte se ho/ji pochopit a nalézt dalsi uhly pohledu na
danou véc. Mohou pomoci véty typu: ,Aha, takie stim mas takovou
zkuSenost?“ ,Je skvélé, Ze se na to takto divas. Jak by ses na to dival, kdybys byl
v jeho kazi?“ Rozvijite tim také kritické mysleni ditéte.

4. Pouzivejte “Ja vyroky” — Ja si myslim..., J& mam pocit..., To, co fikas, ve mné
vzbuzuje..., Z moje pohledu..., Jd mam zkusenost, Ze...apod.

Ptiklad situace: Zjistite, Ze vase 15leté dité uZiva ndvykovou latku.

e Pokud vam to vase dité ozndmi znamenad to, Ze vam véfi a z néjakého
dlvodu mélo potfebu vam to fict. Nebo vam vériv tom, Ze mu dokdazete
pomoci. To si zaslouzi ocenéni. Ocenéni, Ze se neboji to fict, Ze vam
dlvéruje a Ze to chce probrat. Pomohou véty typu: ,Jsem rdda, Ze mi to
fikas. Muselo to byt tézké mi takto téZkou véc rict. Vdzim si toho. Chces
se o tom vic pobavit?”

e Pokud to zjistite prvni, je dobré zacit informaci, Ze o tom vite a Ze byste
si 0 tom radi popovidali. Podporte ho/ji, Ze nechcete moralizovat a trestat,
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ale jen potrebujete pochopit divody. Nékdy mize pomoct, kdyZ vyjadrete vlastni
obavy a strachy.

Dlouhé predndsky o tom, jak vas dité zklamalo apod. nevedou k dlouhodobéjsim
vysledklim. Moralizovani a fev vedou k tomu, Ze s vdmi mladistvy odmitne mluvit,
protoZe bude mit strach, Ze ho nevyslechnete ale potrestate (tfeba fvanim). Ale
chapeme, Ze vas svym chovanim mohla nastvat nebo zklamat. Zkuste tyto silné emoce
ze sebe dostat jesté predtim, neZz pljdete s ditétem situaci fesit. Pomaha, kdyz pfi
rozhovoru uz mate Cistsi hlavu.

Kazdym slovem myslete na to, Ze vam jde o udrZeni a utuzeni vztahu s mladistvym (i
kdyz to mliZe byt ¢asto slozité v tomto vékovém obdobi, ale ne nemozné).

Velmi zalezi na tom, jakou mate vztahovou historii. Pokud uz od raného véku ditéte se
snazite budovat dlivérnou a pozitivni atmosféru ve vasi rodiné, mate napul vyhrano.
Pokud jste ale do puberty ditéte vétSinu problém( resili zakazy, prfikazy a tresty, je
mozné, ze dité bude mit ostych s vdmi o tématu mluvit.

Nesahnéte hned po trestu, tim si mladistvého uzaviete a bude vzdorovat napf.
dalsim uzivanim.
Vyjadrete vase obavy a starosti, které souvisi s jeho/jejim uzivanim.

SnazZte se porozumét, proC zacal/a uZivat, co ho/ji k tomu vedlo? BéZte po
pricinach a treba zjistite, Ze zacal uzivat, protoze se citi byt pod tlakem a ve
stresu — tématem se nestdva uzivani, ale jak jinymi (zdravéjsimi) zpUsoby
mohu se stresem pracovat.

V rozhovoru se zajimejte, jaké to mélo ucinky, co to s nim udélalo, libilo se
mu/ji to? A nehodnotte to — tim opét vytvarite bezpecné prostredi, ve kterém
se vase dité nebude bat vam fict cokoliv — budujte divérny vztah.

Povzbudte ho tim, Ze mu povite, Ze i kdyzZ vas to
mrzi a mozna vas to zklamalo, tak ho/ji porad
budete mit radi — sdélte jim, Ze jste tu pro né.

V zavéru rozhovoru se snazte nalézt resSeni —
zeptejte se ditéte, jak by chtél situaci resit
(hodné vdm v tomto pomuze zjisténi pricin) —
pokud je potfeba, vyhledejte odbornou pomoct
a vyjadrete ditéti podporu. Ocente ho/ji, Ze to
s vami probrali, Ze to je cesta apod.




