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Popis projektu

Evaluator:
Mgr. Jifi Brenza
jbrenza@seznam.cz

Identifikace projektu

Registracni Cislo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0007551
Identifikace Zadosti (Hash): fivitp
Zkraceny nazev projektu: Harm reduction Brno

Anotace projektu:
Projekt resi problém socidlné vyloucenych osob Zijicich v Brné, které jsou ohroZeny zdvislosti
na drogdch nebo drogové zavislé; snazi se minimalizovat rizika vyplyvajici z brani drog jak pro

uZivatele, tak pro jeho/jeji okoli.

Délka trvani projektu:
1.1.2018 - 31.12.2020

Cile projektu (+kvantitativni indikatory):

Cilem projektu je zlepSit situaci socidlné vylouc¢enych osob s problémem drogové zavislosti
Zijicich v Brné, a to formou rozsiteni socialnich sluzeb K-centra (o 3,3 Uvazky) a Terénnich
program( (o 4,4 Gvazku) minimalizovat rizika chovani CS projektu, kde projekt zasahne 480

osob, z toho 60 ucastnikd s nebagatelni podporou.

Specifické cile:

1) Navodit zmény v chovani jednotlivcl a skupin (sniZzeni a minimalizace rizik, podpofit Ci
doprovodit k vyhledani intenzivni pomoci u téch, ktefi ji potfebuji); prispét k udrzeni
epidemiologickych ukazatel( v Brné na akceptovatelné mire a predchazet rozvoji problému,
a to terénni formou.

2) Navodit zmény v chovani jednotlivcli a skupin (snizeni a minimalizace rizik, podpofit i
doprovodit k vyhledani intenzivni pomoci u téch, ktefi ji potfebuji); prispét k udrzeni
epidemiologickych ukazateld (VHB + VHC, HIV) v Brné na akceptovatelné mire, zajistit
v€asnou pomoc a predchazet rozvoji problému, a to ambulantni formou.


mailto:jbrenza@seznam.cz
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Typy aktivit:

Terénni programy
e 10 ucastnikl (vyuzivani sluzby 260 osob)
e navySeni poctu vymén jehel min. 0 5 % (projekt primarné usiluje o otevieni novych
lokalit),
e narlst poctu kontaktl min. o 10 %

Kontaktni centrum
e 50 Ucastnikl (vyuzivani sluzby 160 osob),
e narlst poc¢tu vymén jehel o0 14%
e narlst poctu konzultaci 0 950
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Metodologie evaluace

Design evaluace
Longitudindlni neexperimentalni design, kombinujici kvantitativni a kvalitativni metody.

Metody:

Matice sobéstacnosti administrované idealné 3x (,,vstupni®, , prlibézna“, ,vystupni“)
Zaznam poctu kontaktl/intervenci

Vyhodnoceni rozsahu distribuce HR materidlu

Vyhodnoceni individualnich pland
Klientské zdznamy
Monitorovaci listy

Vyzkumné otazky

1/ Byly naplnény stanovené kvantitativni indikatory?

2/ Byly stanovené kvalitativni cile naplnény?

3/ Byly jednotlivé aktivity naplanovany a provedeny vhodné, ucelné?
(detailngji viz evaluacni plan)

Pozn.:
V této evaluacéni zpravé byly vyuzity i podklady (nasbirana data, diléi vystupy a analyzy), které
zpracovala Mgr. et Mgr. Michaela Spurnd, Ph.D.(Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity).
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Vychodiska a cile projektu

Filozofie harm reduction je dlouhodobé etablovana, efektivni a evidence-based protidrogova
strategie, ktera neni vidy plné chdpana a pfijimdna, a to nejen laiky, ale i ¢asti profesionall
pomahajicich povolani, zvlasté ¢asti pracovnikld nékterych statnich instituci a urada.

Koncept byl paradoxné rozvinut v konzervativnich USA koncem 80. a zac¢dtkem 90. let jako
reakce na selhani prohibicionistické ,valky proti drogdm®. Ta se ukdzala jednak jako drahy a
také jako neefektivni pfistup — coZ se projevilo masivnim narlstem prevalence krvi
prenosnych infekénich chorob mezi injekénimi uzivateli drog, od hepatitid po medialné Siroce
propirané HIV. Snaha dostat tuto epidemii (s devastujicim ucinky na uzivatele, rizikem pro
SirSi komunitu a extrémnimi naklady na socidlni a zdravotni systém) pod kontrolu vyustila
v dil¢i zménu strategie.

Aktivity v pfistupu harm reduction maji specifickou hierarchii cili. Primarnim cilem zde neni
idealisticka abstinence, ale realistickd minimalizace rizik pro uzivatele i minimalizace nakladu
pro okoli i spole¢nost jako celek (kam vede dogmatické Ipéni na abstinenci jako jediném
mozném cili protidrogového snaZzeni demonstruji hroziva Cisla z epidemie Zloutenky, HIV a
syfilis ve velkych ruskych méstech soudasnostit).

Abstinence je mozny cil, ale ne za kazdou cenu — spiSe v dlouhodobém horizontu, a ne nutné
ve vSech pripadech. Smyslem je zamezit extrémnim zdravotnim ¢i socidlnim dudsledkiim do
doby, neZ pripadné uZivatel najde motivaci pro zménu Zivotniho stylu.

Projekt navazuje na jiz existujici harm reduction sluzbu, a to v obou jejich aktivitdach —
v terénnich programech i kontaktnim centru. Pragmatické, technické cile ma dva: 1/ rozsitit
dosah sluzby a 2/zintenzivnit praci s jednotlivymi klienty.

Ad 1/ Rozsitit zasah
Navratnost stfikacek dlouhodobé, v ramci jiz etablované, standardni sluzby, je vice nez 94 %.

To je vynikajici Cislo, svédcici o dobré praci. Laika mUZe napadnout: ano, ale co téch
zbyvajicich 6 %, neni to riziko? To je legitimni otazka, nicméné odpovéd je, Ze to riziko sice je,
ale velmi malé — vsouvislosti s pouzitym injekénim materidlem bychom méli vénovat
pozornost jinému, vaznéjsimu riziku.

Skutecnost je totiz takova, Ze téch 5-6 jehel ze 100, které se nevrati, bylo vyddno poucenym
uzivatellm, které se jiz podafilo pracovnikim sluzby kontaktovat a motivovat k vyménam

! Rhodes, T et al. (2006) Prevalence of HIV, hepatitis C and syphilis among injecting drug users in Russia: a
multi-city study. Addiction. 2006, 101 ,2, s.252-266
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(jinak feceno téch, o kterych jiz vime a ktefi se sluzbou spolupracuji). Tito klienti tedy jiz vi o
vyhodach bezpecného aplikovani, véetné zachazeni s odpadem — totiz Ze pouzité jehly je
nejlepsi vyménit, a kdyz to neni mozné, tak odhodit do smésného odpadu, idedlné v néjakém
tvrdém obalu, napf. v plastové |ahvi (i kdyZ by samoziejmé bylo naivni se domnivat, Ze tento
postup je vidy dlsledné dodrZen).

Nicméné vétsi riziko presto predstavuji spiSe ti, o kterych dosud nevime. Ti, kdo jesté
sluzbou zachyceni nebyli, tfeba proto, Ze pracovnici jsou plné vytizeni (pretizeni?) zakladnimi
aktivitami a nemaji ¢as na monitoring terénu a informovani potencialnich klientl o nabizené
sluzbé. Pritom pravé informovanost o sluzbé je jeden z doloZenych klicovych aspektl miry
jejiho vyuzivani a maximalizace jeji prospésnosti pro komunitu.

Ad 2/ zintenzivnit klientskou praci

Druhym planem je nikoliv nabidnout novou sluzbu, ale novou kvalitu sluzby — navysit pocet
kontaktd i pocet konzultaci, napf. v podobé moznosti komplexnéjsi prace s klientskou
zakdzkou i vétsiho doprovazeni klientl v ramci sité socidlni pomoci.
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Projektové aktivity a jejich pribéh ve sledovaném obdobi

Rok 2018

Klicovym ukolem v pocatecnim obdobi bylo pfijeti a zapracovani novych pracovnik(i do obou
Casti projektu. Ty bylo tfeba seznamit s chodem programd, seznamit je s podobami socidlni
prace a také vyridit potfebné formality, aby mohli poskytovat celou paletu nabizenych sluzeb
(napt. zdravotni prukaz).

V rdmci terénnich program( doslo k prodlouZeni pracovni doby a rozsifeni geografického
zabéru programU do dosud neobsluhovanych lokalit (s dlirazem na monitoring a terénni
praci ve vyloucenych lokalitach).

Pocet klientd a vramci terénnich programi vykdzanych vykonl sumarizuje nasledujici
tabulka:

Tabulka: Statistiky klientu a vykont za sledované obdobi

2018 2019
Pocet klientd 112
Vydané injekéni strikacky 9610
Distribuce HR materidlu 834
Kontakty 878
Screening infekénich chorob 7
Testy (HCV, HBV, HIV, syfilis) 22
Pocet prvokontakt( 68
Informacni servis 176
Socialni prace 16
IndividudIni poradenstvi 52
Zdravotni oSetreni 97
Krizova intervence 3

Kvantitativni indikdatory komentuji v nasledujici kapitole, zde lze upozornit predevsim na
navazani kontaktl s 68 novymi klienty ze skryté populace, ktefi predtim nebyli v kontaktu
s zadnou sluzbou (se vSemi benefity véasného (nebo alespor neoddalovaného) reseni jejich
Zivotni situace pro né samotné i spole¢nost (v rdmci obou aktivit doSlo mj. za uplynuly rok ke
14 prvozachytim HVC).
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| v pfipadé Kontaktniho centra se projektové aktivity rozjizdély pozvolna. To nabizelo
obdobné portfolio dilich socidlnich a zdravotnich sluzeb jako terénni programy, pfehled
jednotlivych vykont zachycuje nasledujici tabulka:

Tabulka: Statistiky klienti a vykont za sledované obdobi

2019
Pocet klientd 35
Vydané injekéni strikacky 9381
Distribuce HR materidlu 358
Kontakty 807
Screening infekénich chorob 2
Testy (HCV, HBV, HIV, syfilis) 7
Pocet prvokontakt( 35
Informacni servis 402
Socialni prace 142
IndividudIni poradenstvi 5
Zdravotni oSetfeni 51
Krizova intervence 3
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Plnéni kvantitativnich indikatori

Stanovené indikatory:

Cilem projektu bylo zasdhnout 480 osob, z toho 60 ucastnikl s nebagatelni podporou (tedy
v souhrnu vice 40 hodin prace s danym klientem). Vramci dil¢ich klicovych aktivit byly
stanoveny tyto indikatory:

e terénni programy = vyuzivani sluzby celkové 260 osob, z toho nebagatelni podpora 10,
navyseni poctu vymén jehel min. 0 5 %, narudst poctu kontaktl min. 0 10 %

e kontaktni centrum = vyuzivani sluzby 160 osob, z toho nebagatelni podpora 50, narist
vymeény jehel o 14 %, pocet konzultaci v ramci projektu 950

PInéni stanovenych indikatorl v roce 2018 souhrnné ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka: PInéni kvantitativnich ukazatelt ve sledovaném obdobi

referencni
stav*

Plan

TERENNI PROGRAMY

Vyuzivani sluzby 260 - 112

e ztoho nebagatelni 10 - 1

Vymény jehel celkem +5% 101(:)925 1-|-li'17;:3

e ztoho vramci projektu - - 9610

Pocet kontaktd +10 % 5(1_5)8 :;;;

e ztoho v ramci projektu - - 878

KONTAKTNi CENTRUM

Vyuzivani sluzby 160 - 35

e ztoho nebagatelni 50 - 1

Vymeény jehel celkem +14% 122(:?31 1fi.77°oﬁ4

e ztoho v ramci projektu - - 9.381

Pocet konzultaci 950 - 178

CELKOVE (TP + KC)

iy el 224.256 255.487
(-) +14 %

* Jako referenéni stav je bran primér z poslednich tii let, které pfedchazely spusténi projektu (2015-2017)

Protoze referencni stav nebyl vprojektu jednoznacné vymezen, byl zddvodu

sezénnich/meziro¢nich vykyv(l jako takovy uréen prlimér zvykond sluzby vykazanych
v poslednich tfi letech pred spusténim projektu (jednotlivé hodnoty referenénich stavid jsou
uvedeny ve tfetim sloupci tabulky vyse).

10
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Vramci projektu se dafi naplfiovat stanovené pocty klientd s bagatelni podporou (TP
dosazeno 112/ stanoveno 260, KC 35/160), za ocekavanim zlstavaji pocty klient(
s nebagatelni podporou (TP 1/10, KC 1/50).

Kvéta vymeén byla v KC s rezervou splnéna (+17 %/+14 %), v terénnim programu dvojnasobné
prekrocena (+11 %/+5 %). Celkova vykonnost sluzby v oblasti vymény jehel vzrostla za rok
2018 0 14 %.

Trochu za planem zUstavaji pocty konzultaci v kontaktnim centru (178/950), ale realizatori
predpokladaji vyrazny narast v dalSim roce, protoZe sluzba se jiz po pocatecnim rozjezdu
plné usadila.

Souhrn:

Vsechny kvantitativni indikatory, které se vztahuji k jednotlivému ro¢nimu vykonu, byly
naplnény, nékteré s vyraznym ,nadplanem”, coz je predevSim pfipad znacného navyseni
poctu kontaktli v ramci terénnich programl (poZadovano +10 %, dosaZieno +38 %), tedy
jednoho z klicovych zaméru.

Kumulativni indikatory (tedy ty, které se pocitaji v souhrnu za celou dobu trvani projektu)
se se dafilo naplfiovat méné — je to ale dano pomalejsSim rozjezdem projektové casti sluzby
a potieby delSiho ¢asového obdobi, ve kterém se naakumuluji vykony pro vykazani tzv.
nebagatelni podpory.

11
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Komentar k pribéhu projektu ve vztahu k vyzkumnym otazkam

Zarok 2018

Jak napovidaji statistiky a komentar knim v predchozi kapitole, projekt je solidné
nastartovany, nicméné nékteré dilci indikatory bude tfeba v ndsledujicim roce dohnat.

K ovéreni kvalitativnich posund byly vtomto i sesterskych projektech zvoleny Matice
sobéstacnosti. Konkrétné vtomto pripadé se vSak vyskytly potize pfi sbirani dat, které
vychazeji jak ze specifik harm reduction filozofe, tak z celkové povahy predmétné cilové
skupiny.

Obzvlast patrné je to na terénnich programech, kde ziskat klienta pro spolupraci a
opakované vyplnéni Matic je krajné obtizné. Matice byly ziskany od 3 klientd — od jednoho
jsou k dispozici tfi méreni, u zbyvajicich jen dvé. Jeden klient se zlepSil o 3 stupné, jeden
zGstal stabilni a jeden se vyrazné zhorsil. Primérné hodnoty vSech méreni uvadi nasledujici
graf, ktery ma nicméné kvuili malému vyzkumnému vzorku jen omezenou vypovidajici
hodnotu (grafy jednotlivych klientl jsou k nahlédnuti v pfiloze ¢.1/2018).

Graf: Priimér vsech klientt 2018 — 2 méreni (Terénni programy)

PRUMER VSECH 2018
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Pavodné bylo vice klientl zarazeno, ale vypadavali a ménili ndzor na ochotu zapojit se do
vyzkumu (nikoliv do sluzby jako takové!), u mnozstvi z nich bylo jen jedno méreni. Pro

12
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pracovniky je neredlné, aby se pokouseli délat Matice se vSemi klienty, protoze predem
nelze v podstaté odhadnout, s kym se vztah na bazi jeho motivaci a Zivotnich moznosti
prohloubi a kdo ze sluzby vypadne nebo kdo zlistane v dobé trvani projektu jen u primarni
sluzby, tedy Cisté vyméné, bez motivace ¢i zajmu o jeji prohloubeni (i kdyZ je to pro vyzkum
omezenim, bez takto nastavené nizkoprahovosti by sluzba méla pfili§ vysoky prah a jeji
vyuzivani by pokleslo...).

O néco lepsi metodologickd situace byla — z povahy véci logicky - v pfipadé kontaktniho
centra. Zde byly Matice sobéstacnosti ziskany od 11 klientd, (z toho u 10 dvé méfeni, jen u
jednoho se podafilo naméfit hodnoty trikrat). Primérné hodnoty za cely soubor zachycuje
graf nize (grafy jednotlivych klient k nahlédnuti v pfiloze ¢.2/2018).

Graf: Priimér vsech klient( 2018 — 2 méreni (Kontaktni centrum)

PRUMER VSECH 2018
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Graf zachycuje dvé méreni/administrovani Matic sobéstacnosti (hodnoty prvniho méreni
znazoriuje modra kfivka, druhého s odstupem tydna kfivka ¢ervend). Na svislé ose jsou
vyneseny hodnoty sobéstacnosti od ,1- nesobéstaény”, po ,5-zcela sobéstacny” v dané
oblasti. Tedy ¢im je bod vyse, tim vétsi sobéstacnost klienta v dané oblasti reprezentuje
(ndvazné tedy ¢im je vys cela krivka jednotlivého méreni, tim je celkové situace klienta lepsi).

Z celkového souboru se situace 8 klientu zlepsila (z toho ve 2 pfipadech vyrazné, v souhrnu o

vice nez 6 stupnl ve vice oblastech), 1 klient zlstal stabilni a u 2 doslo ke snizeni
sobéstacnosti (z toho u jednoho vyrazné, o devét stupn).

13
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Souhrn

Vzhledem k omezenim, danym pomalejSim rozjezdem projektové ¢asti sluzby je predcasné
hodnotit miru naplnéné cild projektu. Sluzba splnila zakladni indikatory, ty kumulativni zatim
napliovdny nejsou. Jeden z dil¢éich zamérl — tedy rozsifeni plsobnosti sluzby do dosud
neoSetfenych oblasti se dafi, stejné jako navyseni statistik vymén HR materidlu. Dostupna
data z Matic sobéstacnosti dokladaji pozitivni pfinos projektovych aktivit.

Konkrétnéjsi zavéry — s o¢ekdvanim rozjezdu projektovych sluzeb naplno - budu schopen
formulovat v pFisti zpraveé.

14
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Seznam priloh
Priloha ¢. 1/2018 — Matice sobéstacnosti Terénni program

Ptiloha ¢. 2/2018 — Matice sobéstacnosti Kontaktni centrum

15
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