Hraje?
Sazi?

Nejste v tom sami

,Co na tom mobilu
porad déla?”
Mirka (28), zije

s pfitelem, bezdétna

,Vim, Ze mi néco taji.”

Jifina (50), vdana, 3 déti Kam mizi nase pem'ze?”
Pavel (39), Zenaty, 1 dité

~Dlouho jsem nevédéla, jak manzelovi pomoct.

Mél tajnosti, dluhy rostly a ja mu prestavala duvé-
fovat. Pomoc pfitom byla na dosah. V brnénském
Terapeutickém centru v JMK se mnou probrali moji
situaci a spolecné jsme nasli zpGsoby, jak z toho ven.
Dnes mame s manzelem situaci pod kontrolou.”

Iva (47), vdand, 2 déti

Vice na zadni strané letacku! @
Pro objednani a informace o Terapeutickém centru v Jihomoravském kraji
navstivte web terapiejmk.podaneruce.cz nebo volejte 778 486 355.
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Mate blizkého,
kterému se hrani
nebo sazeni vymyka
z rukou?

Vyrovnat se s problémem vaseho
blizkého s hazardnim hranim nebo
sdzenim muze byt vycerpavajici.
Bez ohledu na to, co feknéte nebo
udélate, pouze samotny hraé¢ maze
problém zastavit. To vSak nezna-
men3, ze nemuzete udélat nic a ze
musite snaset neprijemné dusledky
vzniklé situace.

S éim zadéit hned:
1. MLUVTE O TOM SPOLECNE

e Mluvte za sebe (co prozivate vy
a jak vés situace zasahuje).

e Muze pomoci, kdyz date blizkému
najevo, Zze ho poslouchéate a chce-
te porozumét tomu, co proziva.

e \/yhnéte se prebirdni zodpovéd-
nosti za fesenf situace na sebe
(pokud blizky chce potize fesit,
nabidnéte kontakty na odborniky
a vasi podporu, v pfipadé, Ze
nemé zjem, rozhodnuti respektuj-
te a zvazte, jak ochrénit sebe).

e \/yjadrete, co potiebujete (napf.
spole¢nou navstévu u odbornika,
prehled o Uctech a financich,
splaceni dluhl atd.).

2. POSTAREJTE SE O SEBE
FINANCNE

e Neplatte za vaseho blizkého dluhy
a nepujcujte mu penize (ochrana
pred dasledky jeho chovani
oddaluje rozhodnuti situaci resit).

e Svému blizkému mdzete nabid-
nout, Zze budete docasné dohlizet
na jeho finance, nebo o nich aspon
budete mit prehled.

3. NEZAPOMINEJTE NA SEBE

e Vyhledejte podporu u pratel,
rodiny nebo odbornika.

e Udélejte si ¢as na prijemné aktivity
(zaliby, setkavani s lidmi,
se kterymi je vdm dobre atd.).

e Postarejte se o sebe z hlediska
spanku, jidla a odpocinku.

Prijd'te se poradit.
Podpofime vas!

zdarma

a diskrétneé

Kontakt:

Terapeutické centrum v Jmk
Hilleho 5,
Brno 60200

M: 778 486 355
E: terapie.jmk@podaneruce.cz
www.terapiejmk.podaneruce.cz



