ROGRAMU
k 2023/2024

S MOBILEM V POHODE 1. stupeii

TRIDA JAKO TYM 1 1. stupeii

1.-2. tfida | 2 x 45 minut

1.-2. tfida | 2 x 45 minut

Program S mobilem v pohodé se zaméfuje na
prevenci zavislosti na mobilnim telefonu. Vénuje
se rizikdm jeho nadmérného pouzivani, rdznym
zpUsobUm traveni volného Casu a pravidldm, ktera
détem mohou pomoci byt s mobilem v pohodé.

Program TFida jako tym 1 se zaméruje na rozvoj
socialnich, personalnich a komunikativnich
kompetenci s dirazem na spolupraci. Pfedava
détem zpUlsob, jakym mohou dat najevo, kdyz jim
nékdo ve tridé déla néco, co se jim nelibi a vénuje
se také pouzivani slov prosim, dékuji a promin.

ALKOHOL A NIKOTIN 1. stupen

INTERNETEM BEZPECNE 1. stupefi

2.-3. tfida | 2 x 45 minut

3.-4. tfida | 2 x 45 minut

Program Alkohol a nikotin se zaméfuje na
prevenci uzivani nikotinovych a alkoholickych
vyrobkd. Vénuje se riziklim, kterd jsou s jejich
uzivdnim spojena a nabizi détem zpUsoby traveni
volného casu, které mohou predchazet vzniku
zavislosti a rizikovému chovani.

Program Internetem bezpecné se vénuje tématu
internetu a socialnich siti. Pojmenovava, jakymi
pravidly je dobré se pfi vyuZivani informacnich
technologii fidit a popisuje rizika spojena s
pouzivanim internetu, zejména pak socialnich siti.
Dotyka se také online zavislosti.

KYBERSIKANA 1. stupeii

MOJE TELO 1. stupeii

4.-5. tfida | 2 x 45 minut

Program KyberSikana se zaméfuje na prevenci
Sikany v kyberprostoru a vysvétluje jeji projevy a
specifika. Détem predava zplsoby, jak se
kyberSikany nedopoustét, jak ji pfechazet a jak se
zachovat, pokud se s ni v roli obéti setkaji.

4.-5. tfida | 2 x 45 minut

Program Moje télo se vénuje podpore zdravého
vztahu ke svému télu. Dotyka se témat jako
télesna diverzita, zdravy Zivotni styl nebo vliv
socialnich siti na détsky sebeobraz.

EMOCE A MY

1. stupen

4.-5. tfida | 2 x 45 minut

Program Emoce a my se zabyva emocemi a jejich normalizaci. Pfedstavuje, proc a jak mlze byt uzitecné o
svych emocich mluvit a nabizi jednoduché copingové strategie, které mohou détem od nepfijemnych

emoci pomoci.




TRIDA JAKO TYM 2
6.-7. tfida | 3 x 45 minut

Program TFida jako tym 2 se vénuje podpore
spoluprace a skupinové dynamiky. Zaméruje se na
to, aby se Zaci a Zakyné navzajem poznali a
pomaha jim pojmenovat, co na tfidnim kolektivu
ocenuji a co by naopak potrebovali jinak. Program
neni urcen tfidam, v jejichZ kolektivu dochazi k
patologickym projeviim v chovani mezi zaky.

UVOD DO ZAVISLOSTI

6.-7. tfida | 3 x 45 minut

Program Uvod do zavislosti se zamé&fuje na
prevenci latkovych i neldtkovych zavislosti. Vénuje
se definici, znakdim a fazim zavislosti a nabizi
zakam a zakynim vhodné copingové strategie.
Predstavuje také sluzby, na které se Ize pri
problémech se zavislosti obracet.

ALKOHOL, NIKOTIN A MARIHUANA
7.-8. tfida | 3 x 45 minut

Program Alkohol, nikotin a marihuana se vénuje
prevenci prilezitostného uzivani téchto navykovych
latek. Vysvétluje pojmy droga a zavislost, vénuje se
pricindm a nasledklm uzivani a pomaha budovat
zdravé postoje zakd smérem k zavislostnimu
chovani. V neposledni fadé podporuje rozhodovaci

kompetence zakl s vyuzitim kritického mysleni.

PSYCHOHYGIENA
8.-9. tfida | 3 x 45 minut

Program Psychohygiena se vénuje copingovym
strategiim a navyklm, které mohou zakiim a
zakynim pomoci s jejich duSevnim zdravim. Zabyva
se tématy jako je spankova hygiena a vliv
socialnich siti na duSevni pohodu.

POCITY A POTREBY

6.-7. tfida | 3 x 45 minut

Program Pocity a potreby se zabyva lidskym
prozivanim a seznamuje zaky a zakyné s
konceptem pocitd a potfeb. Nabizi zpUsoby, jak se
ve svém prozivani Iépe zorientovat a jak
komunikovat svoje pocity a potfeby s druhymi
lidmi. Vénuje se také copingovym strategiim a
dalSim moZnostem podpory.

GENDER A SEXUALITA

7.-8. tfida | 3 x 45 minut

Program Gender a sexualita predstavuje Zakim a
zakynim téma genderové identity a sexualni
orientace. Vénuje se diverzité v identité, vztazich a
sexualité.

INTIMITA, SEX A VZTAHY

8.-9. tfida | 3 x 45 minut

Program Intimita, sex a vztahy se vénuje
intimnim vztahdm a sexualité s dlirazem na
komunikaci. Dotyka se témat jako je konsent,
sexualni obtézovani, pornografie, antikoncepce,
pohlavné pfenosné nemoci nebo sexualni
potéseni.

z

RIZIKA A DOPADY DLOUHODOBEHO UZiVANI
NAVYKOVYYH LATEK

8.-9. tfida | 3 x 45 minut

Program Rizika a dopady dlouhodobého uZivani
navykovych latek slouzi jako prevence uzivani
tvrdych drog. Vénuje se znaklim a fazim zavislosti,
nejcastéjsim pricindm a nasledkim dlouhodobého
uzivani navykovych latek a také predstavuje sluzby,
na které se lIze pfi problémech se zavislosti

obracet. Pracuje se skute¢nymi pribéhy uZzivatelQ.
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