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VSeobecna primarni prevence (VPP) pro ZS

Jedna se o prevenci ve smyslu predchazeni rizikovému chovani, které se ve tridé
jesSté nevyskytuje. Tyto programy se snazi ovlivnit postoje Zakd tak, aby se rizikovym
jevdim vyhnuli nebo k jejich poc¢atku doslo co nejpozdéji v pribéhu jejich vyvoje.

Programy jsou vazany na konkrétni obdobi skolni dochazky, aby mély co nejvétsi
ucinek. Je dulezité, aby probéhly predtim, neZ jsou Zaci s danym typem rizikového
chovani v aktivnim kontaktu.

Doporucujeme:

e Vybrana témata objednavat jen v pfipadég, Ze se ve tfidé rizikové chovani nevyskytuje.
e V pripadég, Ze se ve tride jiz rizikové chovani vyskytuje, neobjednavat program VPP, ale
nasledné programy selektivni primarni prevence (viz nize).

e V1. tfidé objednavat programy VPP aZ od druhého pololeti a v 9. tfidé objednavat
programy VPP pouze v prvnim pololeti.

CENAL Progran,\je
1.-5. ro¢nik =2 ¢ i hodiny = 1 200 K¢ Aune
e 1.-5.rocCnik = 2 vyucovaci hodiny = € objednat zde:

e 6.-9. rocnik = 3 vyucovaci hodiny = 1 500 K¢

e Skoly mimo Brno hradi cestovné ve vysi 7 K&/km. _
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UPOZORNENI - TFidy s pFevaZzujicim poctem Zakd s podplrnymi opatfenimi spadaji do
programu selektivni primarni prevence. Cena pro né je stejna jako u vSeobecné primarni
prevence.

Programy vSeobecné primarni prevence je mozZné pFizpusobit Sablonam a nékteré
programy lze zajistit i on-line.
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https://bit.ly/poptavkaVPP

VSeobecna primarni prevence (VPP) pro SS

Drogova prevence (1. roénik S8) (3 vyucovaci hodiny)

Program je vedeny zaZitkovou formou. Zaci se seznami s riziky a dopady uZivani navykovych
latek a konkrétnimi kazuistickymi pfipady. Souclasti je pfedani kompetenci a dovednosti v
odmitani drog. Program se prizplsobuje mife informaci a zkuSenosti Zakd. B&hem
programu mapuje lektor postoje Zakd k drogadm, které reflektuje po programu s tfidnim
ucitelem.

CENA: 2000 K¢
e Skoly mimo Brno hradi cestovné ve vy3i 7 K&/km.

Beseda s byvalym uZivatelem navykovych latek (1. a 2. roénik S5) (2 vyucovaci hodiny)

Besedy se ucastni spolecné s byvalym uzivatelem i lektor, ktery dosazuje vypraveéni zivotniho
pfibéhu do ramce a pripadné vysvétluje slangové ¢i odborné vyrazy. Studenti mohou po
celou dobu programu klast otazky byvalému uZivateli i lektorovi, zaroven je beseda
doplnéna aktivizacnimi prvky.

CENA: 2000 K¢

e Skoly mimo Brno hradi cestovné ve vy3i 7 K&/km.

Selektivni primarni prevence (SPP)

Jde o intervencni programy, tzn. preventivni péci zameéfenou na feSeni konkrétnich
problému ve tfidnim kolektivu.

Programy je vhodné objednat pro tridy:
o kde rizikové chovani probiha nebo je mira tohoto chovani znacna,
e spadajici do skupin se zvySenym rizikem rozvoje nezadouciho chovani.

Tématy SPP jsou predevSim vztahy ve tFidé, navykové latky, netolismus, gambling,
sebeposkozovani aj. podle zakazky Skoly.

Tématy SPP naopak nejsou nekazen déti a nedodrZovani tfidnich pravidel.

Triddm s prevazujicim poctem zak( s podpdrnymi opatfenimi nabizime programy na
témata vztahy, latkové zavislosti, socialni sité a hry a bezpeci na internetu.

Pro realizaci SPP je nezbytna aktivni spoluprace tfidniho ucitele, Skoly a rodicu.
CENA:

e Skola plati pouze prvni diagnosticky program v cené 4 000 K&. KaZdé dal3i setkani je
zdarma. V cené je zahrnuto diagnostické setkani vedené dvéma lektory, vyhodnoceni
diagnostickych dotaznikd a online setkani s tfidnim ucitelem s pfedanim informaci ze
setkani.

e Diagnosticky program trva 3 vyuc€ovaci hodiny. Pfipadné nasledné programy trvaji dvé
az tfi vyucovaci hodiny dle uvazeni lektort. Pocet setkani zavisi na zavaznosti rizikového
chovani ve tride.

e Skoly mimo Brno hradi cestovné ve vy3i 7 K&/km. Cestovné se plati i v pfipadé dalsich
setkani.
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Indikovana primarni prevence a poradenstvi (IPP)

Jedna se o individualni konzultace pro déti a mladez (6 - 26 let), ktefi:
e experimentuji s navykovymi latkami,
e se zavislostné chovaji v on-line prostred;,
e se stali agresory €i obétmi Sikany,
¢ se chovaiji rizikoveé ve vztahu k sobé nebo autoritam.

Do 15 let dité potfebuje pisemny souhlas s konzultaci od zakonného zastupce.
Dulezitou soucasti sluzby je také poradenstvi pro rodice téchto déti.
Individualni indikovana primarni prevence je zdarma v sidle organizace v Brné.

Screeningové Setfeni potencialniho vyskytu rizikového chovani
Screening obsahuje anonymni dotaznikové Setfeni v jednotlivych tridach (Zaci vyplnuji
dotaznik na pocitaci, délka vyplnovani dotazniku je cca 45 min).

Na zakladé vysledkl dotaznikl je pak pro Skolu zpracovana zprava s doporucujicimi navrhy
preventivnich postupl k jednotlivym tridam.

CENA: Skoly mimo Brno hradi cestovné ve vy3i 10 K&/km.

Varianta 1 Skola obdrZi vystupy z dotaznikového 3etfeni zpracované do graféi a doporuceni
dalSich postupt. Cena 3.000,- K¢/ tFida.

Varianta 2 Skola obdrZi vystupy z dotaznikového 3Setfeni zpracované do grafl vetné
podrobného komentare a doporuceni dalSich postupl. Cena 4.500,- K¢/ tFida.

Programy pro pedagogicky sbor, rodice a jiné instituce
Kurzy jsou sestavovany na miru k potfebam Skoly. Rozsah kurzu je 2-4 hodiny a probihaji na
pudé Skoly.
Témata:
e navykové latky,
e dusevni zdravi nejen déti,
finan€ni gramotnost,

sebeposkozovani,
online prostredi.

CENA: 2 000 K¢/hodina.
Skoly mimo Brno hradi cestovné ve vysi 10 K&/km.

Kontakty pro objednavani nasich sluzeb

VSeobecna prevence Selektivni prevence IPP a vzdélavani
Andrea Fadrna Mgr. Markéta Novotna Mgr. et Mgr. Michal Skerle
T:+420 773 789 708 T:+420770 110 884 T:.+420 771 242 204

E: prevence@podaneruce.cz E: novotna@podaneruce.cz E: skerle@podaneruce.cz
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