
Podpora participace osob s žitou zkušeností do 
adiktologických služeb



Projekt Podpora participace osob s žitou zkušeností podpořila 

Nadace OSF / Výbor Dobré vůle – Nadace Olgy Havlové v rámci programu 

Active Citizens Fund, jehož cílem je podpora občanské společnosti

a posílení kapacit neziskových organizací. Program je financován

z Fondů EHP a Norska.
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Cíl

• Posílení kapacit adiktologických služeb

• Rozšíření znalostí a kompetencí stávajících pracovníků (peerů a recovery koučů) – práce s vlastní 

zkušeností

 

Jak?

• Vzdělávání recovery koučů (kurz 120 hodin) a peer pracovníků (kurz 24 hodin) + 3x seminář 

• Tvorba koncepčních a metodických materiálů 

• Manuál pro zapojení peer pracovníků a recovery koučů do činnosti Společnosti Podané ruce o.p.s.

• Etický kodex peer pracovníků a recovery koučů

• Metodika vzdělávání recovery koučů

• Metodika vzdělávání peer pracovníků

• Manuál semináře „Participace osob s žitou zkušeností“

Partneři : Asociace poskytovatelů adiktologických služeb, z.s. (zkr. APAS), PROLAR NETT, Norsko
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Základní vzdělávací program pro Recovery kouče

• 120 h (4x20 h víkendové setkání, 40 h stáže) 9/22–4/23

• vybraná témata: první pomoc v kontextu užívání látek,  aktivní naslouchání, 

etika, základy profesionálního koučování, porozumění závislosti a zotavení, 

síťování a advocacy, supervize, sebepéče, well-being, resilience,…

• 18 přihlášených, 14 absolventů/absolventek     
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Vzdělávání peer pracovníků

• 8 bloků (á 3 h) 12/22–3/23

• témata: peerství, etika, hranice, poslání, jedinečnost zkušenosti, zdraví + infekční 

nemoci, první pomoc, efektivní komunikace, práce s agresí, nenásilná komunikace, 

práva, síť pomoci, sociální a zdravotní problematika, Péče o sebe, trauma a závislost, 

zotavení    

• 8 přihlášených, 6 absolventů/absolventek     
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Semináře a konference

• Úvodní seminář 13. 6. 2022, Brno – zahájení projektu, představení vzdělávání 

zájemcům o recovery výcvik

• Seminář s účastí zahraničního partnera 13. 9. 2022, Brno – představení aktivit 

Norského partnera Prolarnett – příklady dobré praxe, dále představení peer 

aktivit v organizacích adiktologických služeb v ČR

• Závěrečný seminář 13. 9. 2023, Brno
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Semináře a konference



8

Metodické materiály

• finální verze budou zveřejněny na webu projektu v průběhu 09-10/2023 

(https://podaneruce.cz/projekty/podpora-participace-osob-s-zitou-zkusenosti-do-adiktologickych-sluzeb/)

• Manuál pro zapojení peer pracovníků a recovery koučů do činnosti 

Společnosti Podané ruce o.p.s. – pracovní skupina, scházela se pravidelně cca 

6 měsíců

• Etický kodex peer pracovníků a recovery koučů – etický hackathon 07/2023

• Metodika vzdělávání recovery koučů

• Metodika vzdělávání peer pracovníků

• Strategický dokument Unie LZZ (nahradil původně plánovaný Manuál 

semináře „Participace osob s žitou zkušeností“´) – bude dále podrobně 

představeno

https://podaneruce.cz/projekty/podpora-participace-osob-s-zitou-zkusenosti-do-adiktologickych-sluzeb/
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Metodické materiály
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Co se povedlo navíc

• Podpora při vzniku Unie Lidí se Zkušeností se Závislostí – bude dále 

podrobně prezentováno

• Návštěva Mata Southwella v Brně 31.1.0.2022 – legenda HR v Evropě

Rozhovor pro Společnost Podané ruce na Youtube:

https://youtu.be/2s4RuYNxg0A 

https://youtu.be/2s4RuYNxg0A
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Co se povedlo navíc

• Časopis Sociální práce – v čísle 2/2023 vyšel odborný článek, jehož autorkami 

jsou naše peer pracovnice Bára Demková a Eva Šulerová, pod vedením 

Moniky Čtvrtníčkové
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Co se povedlo navíc

• CEE Summit 2023 v Praze 15 .6. 2023 – odborný příspěvek Báry Demkové a 

Zuzany Nott s názvem „Voice of people who use drugs in policy and practice“

https://www.central-and-eastern-european-summit-2023.eu/
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Podcasty

https://open.spotify.com/episode/3xJhjvYUJz7Sd4jJoK2ru3?si=otBLmDdbSWuPHoCalSrLFw

https://open.spotify.com/episode/64lA6F8UnVV3eK7pImiIwc?si=RUTICaIoRRauBDX0JmD9bA 

https://open.spotify.com/episode/5XuJvBQaQtO6pJddpiTa1d?si=19vEQ0fUQlai5Mbl59sm8Q

https://open.spotify.com/episode/3xJhjvYUJz7Sd4jJoK2ru3?si=otBLmDdbSWuPHoCalSrLFw
https://open.spotify.com/episode/64lA6F8UnVV3eK7pImiIwc?si=RUTICaIoRRauBDX0JmD9bA
https://open.spotify.com/episode/5XuJvBQaQtO6pJddpiTa1d?si=19vEQ0fUQlai5Mbl59sm8Q


Podané ruce na cestě ke svobodě

Děkujeme za pozornost

Martin Boxan, Společnost Podané ruce o.p.s., 2023

boxan@podaneruce.cz, +420 777 916 277
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