. Jak poznam, Zefse
dité sebeposkozuje?

Velmi tézko, pokud se dité samo nesveri nebo
nemam piimy dikaz.

' ' v e . v
Mohu ovSem sledovat neobvyklé projevy, napr.:
¢ nalezeni pfedmétd, jimiz si mlZze ubliZit, na
- &

nepfirozenych mistech (pod posteli, vanou...)
vyhybani se spole¢nym aktivitam, izolace
traveni dlouhého ¢asu za zamcenymi dvermi
drobna zranéni, ktera neumi vysvetlit
perfektni dlvody vysvétlujici zranéni
obleceni neprimérené denni ¢i ro¢ni dobé
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. Co mUZu délat?
e zachovat klid
e pokud se mi svéri, podékovat za divéru
e vyjadrit podporu, pochopeni, uznani
narocné situace = NEBAGATELIZOVAT
e dat ditéti prostor k vyjadreni pocitli a
mysSlenek
e spolecné s ditétem odstranit pfredméty,
kterymi si mGze jednoduse ubliZit
e mapovat, zda jsem prvni osoba, které se
dité svéruje
e podporovat ho ve vyhledani odborné
pomoci - samo se to nespravi
e opakované ujistovat, Ze jsem tu pro
CO JE DUVODEM? o néj/ni
Dévodd miZe byt mnoho, kazdy A NEAr e rozhovor vést idealné ve vhodnych
Elovék maze mit jiny &i jich mit vice. [t podminkach (so,ukroml’, dostatek casu)
- . POSTARAT SE SA[}%O SEBE
Muze se jednat o:
neprimérenou reakci na zatéz
zmirnéni negativnich emoci
(Uzkosti, vzteku, zahlceni,...)
snahu emoce vyjadfit Bez ohledu na

zpUsob komunikace davod
. . sebeposkozovani
navozeni pocitu kontroly VZDY vyzaduje nasi
potlaceni pocitu prazdnoty poz!omost!

potvrzeni vlastni existence

sebetrestani
Dulezité

je nezlstat v tom sam!
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