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Titulek: Jak vznikla Unie Lidi se ZkuSenosti se Zavislosti, z. s.
Co se dozvite:

V pfipadové studii se snazime zmapovat a popsat okolnosti a dileZité momenty vzniku Unie Lidi se
Zkusenosti se Zavislosti, z. s. (ddle Unie LZZ) v souvislosti s aktivitami projektu Podpora participace
osob s Zitou zkusenosti do adiktologickych sluZeb (déle Projekt).

Kontext:

Projekt Podpora participace osob s Zitou zkusenosti do adiktologickych sluZeb byl realizovan
Spoleénosti Podané ruce o.p.s. v letech 2022-2023 za podpory Nadace OSF / Vybor Dobré vile —
Nadace Olgy Havlové v rdmci programu Active Citizens Fund. Jeho cilem bylo pfispét k rozvoji
inovativnich metod prace s vyuZitim potencialu lidi s Zitou zkuSenosti se zavislosti. Kromé metodické
podpory se jednalo o posileni kapacit stavajicich adiktologickych nebo jinych pomdhajicich sluzeb a
posileni kompetenci cilové skupiny lidi s Zitou zkuSenosti v oblasti pomoci lidem se zavislosti.

A pravé v dobé realizace zminéného Projektu se zacalo formovat také (ex)uzivatelské sdruzeni Unie
LZZ. U¢elem Unie LZZ je pom&hat vzajemné sobé i ostatnim, sdilet zku$enosti, pfispét ke zvyeni
kvality Zivota lidi se zkuSenosti se zavislosti, k destigmatizaci problematiky zavislosti a zesileni hlasu
uzivatelll v systému péce a podpory a v politice v oblasti zavislosti.

Nebot cile Unie LZZ do zna¢né miry odpovidaji naplni naseho Projektu, a protoze néktefi jeho aktivni
¢lenové jsou z Brna a spolupracuji se Spolecnosti Podané ruce jako peefi Ci recovery koucové,
vzajemna interakce a komunikace mezi Unii LZZ a projektem se dala ocekavat a byla vlastné
nevyhnutelna. Projekt své aktivity koordinoval s Unii LZZ tak, jak postupné nabyvala obsah a (pravni)
formu a v pocatcich jejiho fungovani ji vyznamné podpofil.

Klicové momenty vzniku Unie LZZ:

UzZ pfi psani projektového zaméru Projektu si byli realizatofi védomi, Ze je nutné definovat takové
cile, které co nejvice pfispéji ke zmocnéni cilové skupiny. Takovym zamérem by bylo zaloZeni
»(ex)uzivatelské unie”, ktera by hajila prava a resila potreby lidi s Zitou zkuSenosti s psychoaktivnimi
Iatkami. V tu chvili se vSak takovy cil zdal byt pfFilis ambiciézni a nepfedvidatelny, protoze zavisel na
rozhodnuti a angaZovanosti samotnych zastupcl cilové skupiny. To byl také jeden z divodd, proc byly
¢innosti projektu zaméreny na motivaci a posileni sebevédomi lidi se zkuSenosti se zavislosti.

Jednou z aktivit Projektu, ktera sehrala vyznamnou roli ve formovani Unie LZZ, byl spolecny seminar
s norskym partnerem v Brné dne 13. 9. 2022, na kterém zastupci ProlarNett osobné prezentovali
principy prace této organizace a pfiklady dobré praxe. Pfedstaveni konkrétni ¢innosti (véetné ucasti
cilové skupiny na rozhodovacich procesech a fizeni organizace) i spolecna diskuze vyrazné motivovaly
pritomné Gcastniky (lidi s Zitou zkusenosti), ktefi zacali redIné uvazovat o vzniku vlastni unie v CR.

Bezprostfedné po seminafi se udalosti daly do pohybu a nasledovaly konkrétni kroky: ustanoveni
pfipravného vyboru na festivalu peer( a recovery koucl (Klub Absovent Fest) v Ostravé dne 8. 10.
2022 (pfitomni byli zastupci Spolecnosti Podané ruce véetné projektového manazZera Projektu) a
zakladajici ¢lenska schlze v Brné dne 30. 11. 2022, kde byl mj. odhlasovan oficialni nazev Unie Lidi se
Zkusenosti se Zavislosti, z. s. (Unie LZZ). Zacatkem listopadu 2022 pfijel do Brna osobné podpofit
vznikajici unii pan Mat Southwell (zakladatel a predseda evropské uzivatelské unie EuroNPUD), ktery
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nabidnul moznosti spoluprace véetné grantové podpory. V této souvislosti se jiz 26. 6. 2023 vznikajici
Unie LZZ oficialné zapojila do svétové kampané iniciované a podporované EuroNPUD Support. Don’t
Punish.

Na zakladé schvdlenych zmén Projektu byly realizovany dalsi aktivity sméfujici k podpore Unie LZZ.
Dne 13.9. 2023 se v Brné v ramci Projektu konal seminar — konference, ktery byl koncipovan jako
setkani Unie LZZ a byl uréen ¢lendim unie a vSem zdjemcim z fad odborné i Sirsi vefejnosti. Na akci
byla pfedstavena unie, jeji ¢innost a dalsi smérovani. Vystupy a zpétna vazba ze spolecné diskuze se
staly zakladem Strategického dokumentu Unie LZZ — podplirného materidlu, ktery formuluje 8
zakladnich oblasti, kterym se chce Unie LZZ vénovat a zmény, o které bude usilovat.

Koncem zafi 2023 byla za podpory Projektu svoldna on-line ¢lenska schlize Unie LZZ, ktera
odsouhlasila revizi stanov a zvolila novou Unijni radu jako statutarni organ. Dale byly dokonceny
administrativni kroky k formalni registraci a ziskani pravni subjektivity Unie LZZ. Oficidlné pak byla
dne 1. 11. 2023 nova organizace Unie Lidi se ZkuSenosti se Zavislosti, z. s. zapsana do spolkového
rejstriku.

Shrnuti:

Svépomocné sdruzeni, které by pomahalo uvédoméni a zmocnéni lidi se zkusenosti se zavislosti a
zastupovalo a zesilovalo jejich vliv pfi realizaci politiky v oblasti zavislosti, v CR dlouhodobé chybélo.
Tato organizace se v budoucnu mizZe stat ,,hlasem” lidi s Zitou zkusenosti, vyrazné prispét k jejich
Uzdravé a zapojeni do spolecnosti, k jejich destigmatizaci a k destigmatizaci problematiky zavislosti
jako takové.

Vyznamnou roli pfi vzniku Unie LZZ sehraly pfiznivé okolnosti, ¢asova koincidence s realizaci Projektu,
angazovanost projektového tymu, ochota a flexibilita donora. Zasadni a nepopiratelny byl vyznam
lidr( z fad lidi se zkuSenosti se zavislosti, ktefi se v kritickém okamziku zrodili a byli ochotni verejné
vystoupit, nabidnout svij ¢as, energii i potencial vlastni Zité zkuSenosti. Bez jejich odhodlani, které se
stalo hnacim motorem celého procesu, by nedoslo k formalnimu zaloZeni ani naslednému rozvoji
unie. Projekt je svymi aktivitami vyznamné podpofil materidlné, metodicky i mordlné a klicovym
zplisobem tak po mnoha letech usili pFispél ke vzniku uzivatelské unie v CR — Unie Lidi se Zkuenosti
se Zavislosti.

Chcete védét vic?
webové stranky Unie LZZ (v pfipravé)

webova podstranka projektu: https://podaneruce.cz/projekty/podpora-participace-osob-s-zitou-
zkusenosti-do-adiktologickych-sluzeb/

Oblast/kategorie: Zmocnéni znevyhodnénych skupin.
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V Brné 27.11. 2023
Ing. Katefina Mravcikova

projektovy manazer, Spolecnost Podané ruce o.p.s.
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