Investovani - moznost, jak zbohatnout a byt ispésny, nebo jedna
z nelatkovych zavislosti, ktera pfivadi ¢im dal vice klientd k psychologovi?

Nelatkova zavislost, zavislost na procesech

Kalina (2015) uvadi, Zze vétSina uznavanych nelatkovych zavislosti medicina zarazuje do
nutkavych a impulzivnich poruch. Patfi zde napf. patologické hracstvi, kleptomanie
(nutkavé kradeze), hypersexualita (hadmeérna sexualni aktivita), zavislost na jidle. Dale je
skupina dalSich, tzv. nezafazenych skupin zavislosti, kam bychom zaradili jakékoliv
chovani, které prinasi uspokojeni a lze na ném vypéstovat zavislost. V souvislosti

s rozvojem modernich technologii a spoleCnosti orientovanou na vykon, bychom zde
zaradili technologické zavislosti (technologie, poditace, internet, hry, mobily, televize,
investovani), zavislost na nakupovani, na praci, na cviceni, atd.

VSechny tyto skupiny maji 3 typickeé rysy:

1. neschopnost odolat impulzu nebo pokuSeni udélat néco, co je povazovano za
rizikove,

2. postiZzeny si uvédomuje nardstajici napéti pred provedenim chovani,

3. klient popisuje stav vzruSeni nebo uspokojeni v momentg, kdy provadi ¢in (Kalina,
2015).

Investovani

Nenajdeme mnoho odborné literatury na téma ,,zavislost na investovani“, av§ak znaky,
které jsou typickeé pro jiné nelatkové zavislosti, pfedevsim ty v online prostredi, se
shoduji. Jedna se o dostupnost, atraktivitu a v soucasné dobé také jakysi moderni
trend, vzhledem k tomu, co se déje s hodnotou penéz diky inflaci. Média, a nejen ta, nas
nabadaji k investovani.

Naopak najdeme mnoho ¢lanku a knih o tom, jak spravné investovat. Jak byt ,,zaruc¢ené
uspésny* Jisté nas napadne argument, Ze je prece mnoho investorl a lidi, ktefi se touto
oblasti (Uspésné) zivi. To nepopirame. Na druhou stranu, vzdy je tfeba divat se na véc
komplexné, tedy i na odvracenou stranku, kolik lidi investuje nelspésné (a vime o nich?
—tim se lidé nechlubi), jak je ekonomika a burza nepredvidatelna, jak se plni cekarny
sluzeb, které pomahaji klientim s nelatkovou zavislosti.

Rizika

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze jedinym rizikem je ztrata penéz. Jak se ale ukazuje,
nadéje, sytici mozné zhodnoceni penéz a také mnoho mytd, které jsou typické i pro
hazard, jsou pro nas neprehlédnutelné. Cely proces udrzuji. Klient se pak dostava do tzv.
bludného kruhu. Napf. se jedna o vyroky klientl typu ,,kdyZ se budu vénovat teorii
investovani dost dlouho, musi muj zisk rast“. Nebo ,,investovani je zhodnocovani penéz,
nejedna se o hazard“. Nebo jakési pozlatko, kdy byt investorem zni pfece mnohem
atraktivnéji, nez byt napf. hrda¢em, nebo sazkarem. Kdyz ptjdeme dal, zjistime, Ze
kone¢nym dlsledkem je ¢asto narUstajici Uzkost klienta, nespavost, podrazdénost,



lhani, dopady na zdravotni stav, pfili§ mnoho ¢asu, ktery je vénovan teorii a sledovani
kurz( a burzy. Dale pak Utrata Uspor, v krajnim pfipadé tfeba i zpronevéra penéz.

Terapie

Psychoterapeuti jsou vycvi¢eni v rliznych smérech, jak pomoci svym klientdim. Jednim ze
smérl, je napf. KBT model (kognitivhé-behavioralni), dale se mizeme setkat

s terapeutem, ktery pracuje s motivaci klienta nebo psychodynamicky orientovanym
terapeutem, &i jinym. Zadny neni lepsi nebo horsi. Zalezi, co je klientovi blizsi.

V soucasné dobé neexistuje zddna lécba medikamenty, ktera by byla pro nelatkové
zavislosti schvalena, nékdy psychiatfi predepisuji klientim léky ze skupiny antidepresiv,
pfipadné léky sniZujici nutkavé chovani. V terapii mUzeme pracovat s Uplnou abstinenci,
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nekdy je mozné tzv. kontrolované ,,konzumovani“ ¢innosti, avSak zde je velmi tézké
impulzu odolavat. Nékdy se mlze doporucit tzv. poloviéni abstinence, tedy abstinence
od urcitych forem zavislostniho chovani (napf. vyhnuti se pouze nékteré oblasti. U
investovani se mlzZe jednat konkrétné o to, Ze klient neinvestuje Zadné své penize, ale
bude si pouze Cist ¢lanky, které se investic tykaji) Kalina, 2015.

V terapii s klienty se nevénujeme pouze samotnému investovani, dalezita se ukazuji
témata jako vztah k penéziim, vztah k sobé samému, zachézeni se svym volnym ¢asem,

vztahy s blizkymi, sebed(véra klienta nebo zachéazeni s vlastnimi pocity.

Zaver

V mé praxi psycholozky, pracujici s klienty s nelatkovou zavislosti, pozoruji, Ze stale
castéji se k nAm objednavaji lidé s problémy, vzniklymi nadmérnym investovanim. Tento
fenomén neniv soucasné literature jeSté dobfe zmapovan a popsan, jedna se o oblast
pomérné novou. Ne kazdé investice je rovnou zavislostnim chovanim, ale vSe by mélo
mit své hranice. Pokud vas investovani laka, poradte se s odbornikem zabyvajici se touto
oblasti (psychologem, psychiatrem) a nastavte si néjaka sebeomezujici opatfeni. Napf.
kolik penéz a ¢asu si chcete dovolit investovat. Pokud byste vy, nebo vase okoli
zaregistrovali, Ze se néco zmenilo, néco se vymyka vasi kontrole, citite se Spatne,
napjaté, zanedbavate své okoli — nebudte na to sami, fict si 0 pomoc neni zadna ostuda.
U nas mate oteviené dvere.
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