
Nestali jste se i Vy obětí podvodu? 

Čím dál častěji se u našich klientů setkáváme s tím, že se v rámci oblasti, ve které se 

pohybují (sázky, investice, atd.) stávají obětí podvodu. Tímto článkem chceme upozornit na 

možné hrozící riziko a zvýšit informovanost a prevenci. 

Uvědomujeme si, že situace, do které nás dostává náš psychický stav, když jsme 

v nepohodě, nás dělá více zranitelnými. A pak máme větší sklon nedomýšlet naše chování 

do důsledků. 

Nejsme dost obezřetní, jak bychom za jiných okolností, kdy jsme vyrovnaní a psychicky v 

pohodě, byli. 

Lidé (a naši klienti), kteří chtějí ještě více zhodnotit své peníze nebo zaplnit nějakou 

prázdnotu ve svém životě, tak snadno spadnou do „spárů“ nějakého podvodníka či 

podvodnice. 

Jedná se například o: 

• Investování do různých oblastí, např. kryptoměn přes neznámého člověka (většinou 

jde pouze o virtuální komunikaci na internetu) či pochybné webové stránky. 

• Posílání peněz tipařům, kteří pro nás mají „zaručené“ tipy na sázku. 

• Posílání peněz lidem, kteří si získají naši důvěru, za různými účely. Tito podvodníci 

jsou schopni vymyslet si x důvodů, proč bychom jim peníze měli poslat, a na oplátku 

slibují nejrůznější věci. Často takto naletí lidé, kteří se cítí osamělí a věří, že na druhé 

straně s nimi komunikuje člověk, který jim nabídne vztah či lásku. 

  

O těchto podvodech nás v poslední době informují média, ale najdeme spoustu článků 

Policie ČR, která varuje před různými podvodníky. 

Odkazy na další články: 

https://www.policie.cz/clanek/pozor-na-podvodne-investice.aspx 

https://www.policie.cz/clanek/krajska-reditelstvi-policie-kralovehradecky-kraj-zpravodajstvi-

pozor-na-podvodne-investice-do-kryptomeny.aspx 

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/klamateri-smejdi-laska-americky-vojak-

podvod.A230623_102804_domaci_jum 

https://www.csas.cz/cs/zpravy-z-banky/2023/05/17/pozor-podvodnici-lakaji-na-vysoke-

zhodnoceni-uspor 

Jak se ochránit: 

• Pokud si nejste jistí, jak zhodnotit své úspory, obraťte se na odborníky, nejlépe 

osobně na svého bankéře. 

• Pokud o sobě víte, že jste citlivější, cítíte psychickou nepohodu, nevyrovnanost, 

samotu, nebuďte na své problémy sami, věnujte se tomu, co máte rádi, obklopte se 

lidmi, kteří vás podpoří nebo se nestyďte vyhledat (byť jednorázovou) odbornou 

pomoc u psychologa, psychoterapeuta či lékaře. Investujte hlavně do sebe. 

  

Mgr. Lenka Švachová, psycholožka 

Centrum komplexní péče ve Zlínském kraji 
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