Znate hranice hrani?

Kde je hranice toho, kdy je traveni ¢asu u pocitace jesté v normé a kdy miZe jit o projevy
zavislostniho chovani?

V soucasné dobé se nejen my ale i naSe déti stale vice presouvame na internet. To jak v
ramci individualniho ¢asu, tak i ¢asu, ktery dfive déti travily ve skupinach — Skolnich
nebo volno¢asovych. Jak ale nalézt hranici mezi zabavou a zavislosti? Stejnou otazku si
pokladaji nejen rodice, ktefi hrani svych déti konzultuji s nami, ale i samotné déti.

»V ramci Hry na hrané se setkavame s tim, zZe jsou déti oznac¢ovany nalepkou
»zavislaka“ od samotnych rodic¢t. DuleZitéjsi je ale to, Ze déti vnimaji riziko spise

v hazardnich prvcich, které jsou ve hrach obsazené. Napfiklad lootboxy — virtualni
krabice s nahodnym obsahem, jsou Castym tématem, jejichZz mechanismus je velmi
podobny hracim automatim. Pfi debatach s détmi vyplynulo, Ze je samy jako hazard
vnimaiji, nicméné se jim nevyhybaji.“ (Mgr. Vit Prochazka, lektor preventivniho programu
Hra na hrané) Podle britské studie zr. 2021 (Close a Lloyd, 2021) jsou si lootboxy a
hazardni hry velmi podobné ve svych strukturnich charakteristikach i psychologicky.

V nasem Centru komplexni péce ve Zlinském kraji jsme za posledni mésice
zaznamenali narast kontakti zaméfenych na problematiku gamingu (hrani videoher)
a netolismu (zavislosti na internetu). At uz ze strany samotnych hrac¢d, tak za doprovodu
rodinnych pfislusnikd. Praveé prace s celym rodinnym systémem se nam v praxi ukazala
jako vhodné feSeni. S odborniky bylo vyuzivano konzultaci na téma spole¢ného
nastaveni hranic pro ¢as straveny u PC, vyznamnosti rodi¢e jako vzoru, neopomijeni
zmeén v chovani i nastaveni opatfeni pro zamezeni naduzivani digitalnich technologii.
WV rodinné terapii se nam osvedcilo zefektivnit komunikaci mezi rodicem a ditétem
pomoci pisemné dohody s jasné vymezenymi pravidly.“ (Mgr. Lenka Svachova,
psycholozka) Na zakladé poptavky jsme také vytvofili pfirucku pro instalaci a nastaveni
aplikace Google Family Link, kterd pomaha v udrzovani domluvenych hranic. Dllezitym
prvkem je funkéni komunikace mezi vSemi ¢leny domacnosti, kdy podporujeme
partnersky pfistup. Pozitivni ohlasy vnimame jak od rodic¢(, tak déti, ktefi navstévuji nase
centrum. Jsme radi, Ze mizZzeme byt pomyslnym mostem, ktery pomaha propojit oba
svéety.

VSechny naSe sluzby jsou poskytovany anonymné a zdarma vyskolenymi pracovniky.
Kontaktovat nas mizete na telefonnim Cisle +420 777 293 960, e-mailové adrese
gambling.zk@podaneruce.cz, i pfimo v naSem centru ve Zliné-Loukach na ulici Tfida
Tomase Bati 202.

Zamérfujeme se nejen na gaming, ale i na problematiku samotného hazardniho
hracéstvi a dalsich nelatkovych zavislosti. Vyuzit mizete
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¢ nasi podpory v orientaci se ve svété videoher a snadnéjSimu pochopeni tifeba
prave pristupu Vasich déti k technologiim, které jsou v sou¢asné dobé velkym
tématem,

e individualniho poradenstvi s nékterym z nasSich terapeutd a spole¢ného hledani
cesty ktomu, jak minimalizovat rizika,

e skupinovych setkavani s lidmi, ktefi feSi podobné otazky jako Vy a prostor pro
vzajemné sdileni zkuSenosti,

e pomocivotazce dluhd ¢i ukotveni se v soucasném aktualnim tématu milostivého
éta...

At uz potfebujete pomoci s konkrétni situaci, €i vyuZzit nasi konzultace, nevahejte se na
nas obratit.

Tym Centra komplexni péce ve Zlinském kraji



